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2012 Het jaar dat je geen lief, maar een 

partner vond. 

“Wij merken dat we via 
onze coaching - vaak 
eindelijk - een vangnet 
kunnen bieden voor een 
groot en gevarieerd 
publiek.”  

 

Korte Metten is een jong 
bedrijf dat enkele jaren 
geleden werd opgericht 
door Jill Van Wijnsberghe 
(33) en is gevestigd in het 
adembenemende Schelle.  
 
Het staat voor alles wat 
met feelgood te maken 
heeft: lifecoaching, 
bedrijfscoaching, 
fotografie en 
singlecoaching.  
 
De werkdomeinen van 
lifecoaching, zoals zij het 
invult, zijn 

Tussen het vroegere en het nieuwe normale 

 “Het verschil met 
begeleiding van een 
psycholoog of therapeut is 
dat we niet in het verleden 
graven en nooit werken 
met de medische 
diagnose zelf. Wat voor 
ons belangrijk is, is hoe 
het komt dat je jezelf 
„vandaag‟ nog niet voelt 
zoals je jezelf „morgen‟ 
wilt voelen. Om dit te 
bepalen zullen we het 
verleden enkel „aanraken‟ 
terwijl we ons focussen op 
de situatie die onze 
„morgen‟ belemmert. Het 
is de tussenstap tussen 
het vroegere normale en 
het nieuwe normale.” 

verdrietbepaling, het 
leven na een scheiding, 
begeleiding van nieuw 
samengestelde gezinnen, 
leven met (herhaalde) 
miskramen en/of 
buitenbaarmoederlijke 
zwangerschap.  
 
Maar ook zaken als 
financieel huishoudelijke 
begeleiding met 
jobcoaching wanneer 
iemand plots werkloos is. 
 
Zelfs wanneer je als 
partner, ouder of kind 

naast iemand met een 
medische diagnose leeft, 
zoals bijvoorbeeld een 
burnout.   
 
Meer informatie kan je 
vinden op 
www.kortemetten.be.  
 

 
              

Een samenwerking 
tussen coach en coachee 
start enkel wanneer de 
coachee voldoende 
energie heeft en klaar is 
om met zijn (vroegere) 
situatie Korte Metten te 
maken en werkelijk open 
staat voor het nieuwe 
normale. Dit is belangrijk 
om het maximum uit een 
coachparcours te halen.  
 
 

http://www.kortemetten.be/


 

 

              
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Daten volgens de oude 
stijl, hand in hand met  

daten volgens de 
nieuwe stijl.” 

Sinds vorig jaar kan je 
bij Korte Metten ook 
terecht voor single 
coaching: voor singles 
en singles met 
kinderen, tussen 30 en 
45/49 jaar.  
 
“Een groot succes, want 
alleenstaanden hebben 
maar al te vaak het 
gevoel dat ze een fout 
publiek aantrekken. Zowel 
in het echte leven als in 
hun online zoektocht. Niet 
dat ze te maken hebben 
met slechte mensen. Het 

Singlecoaching 

Korte Metten zorgt voor 
een respectvolle en 
stimulerende aanpak 
waarbij het individu 
centraal staat. Het richt 
zich op het bereiken van 
een gewenst doel. Het 
verleden wordt enkel 
aangeraakt om het 
‘vandaag’ te begrijpen 
en het ‘morgen’ anders 
aan te pakken.  
 
Een intakegesprek is voor 
elk werkdomein gratis en 
kan je aanvragen via 
contact@kortemetten.be 

Gratis kennismakingsgesprek 

 

Singlecoaching bij Korte 
Metten kost € 325,00 (*) 
per maand in een pakket 
van zes maanden.  
 
Het  bevat screening, 
coaching, matching, 
dating, een fotoshoot, een 
relaxatiepakket of make-
over, coaching per email, 
vele kwalitatieve extra‟s,     

Kostprijs  

 

lijkt gewoon geen langdurig 
relatiemateriaal dat op hen 
afkomt. Ook hier ligt de 
focus op het coachen: 
samen gaan we op zoek 
naar het waarom, het wat 
gaan we eraan doen, het 
hoe gaan we dit 
aanpakken en uiteraard 
het aanpakken zelf.  
 
Je wordt gescreend: onder 
andere rond wat je wilt, 
maar ook rond wat je te 
bieden hebt, gecoacht in 
onder andere de correcte 
en positieve profilering van 

jezelf en je persoonlijke  
zoektochtetiquette, we 
gaan voor matching en 
tenslotte dating.  
 
No strings attached 
dating, oriëntatiedating, 
begeleid daten, gericht 
daten, en zo veel meer.  
 
Dankzij onze aanpak 
werken we enkel met een 
degelijk publiek en laten 
we het daten volgens de 
oude stijl hand in hand 
gaan met het daten 
volgens de nieuwe stijl.” 

of via www.kortemetten.be.  
 
Voor singlecoaching dien 
je bij je intakegesprek, 
naast je paspoort, een 
bewijs van goed gedrag en 
zeden (model 2, te 
verkrijgen bij de politie) en 
een recent bloedonderzoek 
mee te brengen.  
 
Korte Metten heeft 100% 
beroepsgeheim. De ano- 
nimiteit van de deelnemer 
en de inhoud van zijn of 
haar dossier wordt 
gegarandeerd. 
 

een welkomstgeschenk 
en een zeer fijne 
(confrontatie)tijd met 
jezelf. 
 
(*) Het is mogelijk dat je 
voor dit bedrag enkele 
leuke etentjes met 
gewone of beste vrienden 
en familie aan je dient 
voorbij te laten gaan.     

Kortom: met mensen die 
je reeds kent. Bovendien 
heb je de volgende dag 
natuurlijk gewoon weer 
honger, terwijl je op 
coaching voor altijd kan 
teren.  
 
 
Wij zijn alvast fan! Nog 
voor de lente kriebelt. 
. 
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